
傳染病系列
病原體

「2019冠狀病毒病」是指2019年12月起在湖

北省武漢市出現的病毒性肺炎病例群組個案。

根據內地衞生部門的調查，病原體為一種新型

冠狀病毒。

治理方法

主要為支援性治療。

預防方法

最新外遊預防措施，請瀏覽專題網站

（https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html）。 

2019冠狀病毒病2019冠狀病毒病

病徵

根據內地衞生部門提供的資料，個案的病徵包

括發燒、乏力、乾咳及呼吸困難。其中部分患

者病情嚴重。年齡較大或有慢性疾病患者，有

較大機會出現嚴重情況。

傳播途徑及潛伏期

經呼吸道飛沫傳播是主要的傳播途徑，亦可

通過接觸傳播。現時對潛伏期的估計大多是

1到14天，最常見的是5天左右。

現時沒有預防這傳染病的疫苗。

市民應減少外出及避免聚餐或聚會等社交活

動，並盡量與他人保持適當的社交距離。

時刻保持個人和環境衞生，對預防個人受感

染和防止病毒在社區擴散至為關鍵：

健康建議

病人佩戴外科口罩可以預防傳播呼吸道病

毒，因此出現病徵（即使症狀輕微）的人

士佩戴外科口罩十分重要；

在搭乘交通工具或在人多擠逼的地方逗留

時應佩戴外科口罩。正確佩戴口罩十分重

要，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持

手部衞生；

經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或

眼之前；進食前；如廁後；觸摸扶手或門

把等公共設施後；或當手被呼吸道分泌物

污染時，如咳嗽或打噴嚏後；

打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用

過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，然後徹底

清潔雙手；

洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最

少20秒，用水過清並用抹手紙弄乾。雙手

洗乾淨後，不要再直接觸摸水龍頭（例如

先用抹手紙包裹著水龍頭，才把水龍頭關

上）。如沒有洗手設施，或雙手沒有明顯

污垢時，使用含70至80%的酒精搓手液潔淨

雙手亦為有效方法；

妥善保養排水渠管和定期（約每星期一次）

把約半公升的清水注入每一排水口（U型隔

氣口），以確保環境衞生；

所有地台排水口在不使用時應蓋好；

如廁時亦要注重衞生，先將廁板蓋上才沖廁

水，以免散播病菌；及

當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，不

應上班或上學，避免前往人多擠逼的地方，及

盡早向醫生求診。
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