
2025-2026 香港青少年射箭集訓隊計劃 

香港青少年集訓隊（簡稱：青少年隊）的定位及

目的 

 

青少年隊為選拔香港的青少年代表參加海外賽事而設立，亦是培訓香港青少年射手的階梯 

，對隊員提供支援及機會，以助隊員他日接上成人隊，繼續為香港爭光。青少年隊會集

中資源培訓青少年運動員。 

 

青少年隊隊員的資格 

 

青少年隊將分為2 期招募隊員，2025年3月1日及8日將舉行上半年招募的選拔賽，用以

填補空缺位置的下半年招募，預期於9月進行（確實日期待定）。 

 

香港青少年只要符合年齡要求、具備代表香港資格(即香港永久性居民及持有特區護

照)、註冊為中級組或以上的射手及達到基礎達標分方會可獲選為青少年隊隊員。 

 

如上年度青少年隊的出席率未達標，或因必須離隊原因而被逐出青少年隊，則不會可獲

選為新一屆青少年隊隊員。 

 

青少年組別分為 U21 男子反曲弓、女子反曲弓、男子複合弓、女子複合弓； U18 男子

反曲弓、女子反曲弓、男子複合弓、女子複合弓共8個組別，每一個組別最多8人。 

 

青少年隊的基礎達標分如下表： 

 

 反曲弓 
(U21 70M 單輪 / U18 60M 單

輪) 

複合弓 
(50M 單輪) 

U21 男子 289 317 

U21 女子 240 306 

U18 男子 284 314 

U18 女子 276 296 



隊員選拔方法 

 

各組別候選射手在 2 日的比賽中，根據該組別的距離射每日射 72 支箭的計分賽。每

個組別成績達到基礎達標分及 144 箭總分排名最高的8名射手即入選青少年隊。 

 

如青少年隊未收滿 64 人，則會安排各組別成績達到基礎達標分但排名在第9名的射手加

入青少年隊，如此類推，直至收滿。如空缺的位置不足以分配給每個組別的第9或以後的

名次的達標射手，則會以各射手比基礎達標分高的分數差距由多至少排出加入青少年隊的

次序並分配與額，直至收滿。如果平手的參加者多過青少年隊餘下的名額，就會交由青少

年發展小組最終決定名額的分配。 

 
如果尚未收滿64人，青少年發展小組亦會考慮邀請在選拔中沒有打到基礎達標分，而在
第二日選拔賽前半年內在本地認可賽事中達到基礎達標分的參加者加入青少年隊。 
 

獲選入青少年隊的隊員有責任申報其技術教練及其聯絡方法，該隊員的射箭技術會由其技

術教練主理，如沒有申報則默認會跟從青少年隊教練的所有指導，包括技術的修改。除沒

有申報技術教練的隊員外，青少年隊教練不可隨修改該隊員的技術，如有技術細節方面意

見英語隊員及其技術教練提出及商討，由隊員及其技術教練作決定。 

 

青少年隊的訓練日期、地點、時數及出席率 

 

每星期 1 次，逢星期六 

 

訓練時間及地點:  

獅子山射箭場 早上0930至1230進行 

牛池灣公園射箭場 早上0930至1230進行 

 
隊員出席率必須達到80%以上，每完成 5 次訓練作為一個統計時段計算，每個時段均需

達到80%出席率的要求。如隊員在每時段的出席率不足80%會被警告1 次，累積2次警告會

即逐出青少年隊，被逐出青少年隊的前隊員將會失去下一次參與入選青少年隊的資格。 

 

訓練期間如自行退隊的隊員或有可能影響下一次的入選資格。 

 

 



青少年隊的訓練模式及排名方法

青少年隊隊員需要遵從青少年隊教練的計劃作訓練 

青少年隊訓練的主要目標為

提升技術的一致性 

增強體能 

 

培養團隊合作的精神，共同提升團隊的氣

氛培養積極訓練及比賽的心態 

參加各級海外賽事，包括：世界青少年射箭錦標賽、亞洲青少年射箭錦標賽、全國青少
年射箭錦標賽及亞洲青少年室內射箭公開賽等等…… 

 
每兩個月舉辦一次模擬比賽，用作計算各級別的達標分數及排出青少年隊各組別的排

名。模擬比賽包括單輪計分賽及單循環對抗賽。模擬比賽方式如下： 

 

單輪排位賽，並按排名得到排名積分，排位賽排名積分表如下： 

 

排名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
或以下 

排名積分 20 17 14 12 10 9.5 9 8.5 7 6.5 6 5.5 

 

首 8 名的單循環對抗賽（共 7 場），按淘汰賽賽制進行。對抗賽勝方將獲 20 分排名積

分，負方獲 0 分排名積分，打和將不會射附加箭，並各獲10 分排名積分。在對抗賽中

每局如達特定分數將會額外獲得下表中額外排名積分。額外排名積分會直接加入在射手的

排名積分當中。 

 

額外排名積分表： 

每局分數 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 
或以下 

額外排名積分 3 2 1 0.5 0 -0.5 -1 -1.5 -2 -2.5 -3 



青少年隊的隊內排名將會以排名積分計算 ，並在每 2 個月的隊內排名賽後更新一次，
用作決定參加一般海外賽事的優先次序。 

 

 
青少年隊參加海外賽事的達標分數 

 

有關青少年<參加海外賽事的達標分>及所獲得的資助請參考下表： 

 

亞洲/全國青少年錦標賽 

 

 反曲弓 
(U21 70M 單輪 / U18 60M 單輪) 

複合弓 
(50M 單輪) 

排位賽 90% 資助 70% 資助 自資 90% 資助 70% 資助 自資 

U21 男子 309 300 290 335 330 320 

U21 女子 287 270 250 325 320 310 

U18 男子 304 295 285 325 320 315 

U18 女子 295 285 277 315 310 300 

 

 
 反曲弓 

(U21 70M 平均局數分 / U18 60M 
平均局數分) 

複合弓 
(50M 15 箭總

分) 

淘汰賽 90% 資助 70% 資助 自資 90% 資助 70% 資助 自資 

U21 男子 27 26 25 146 142 138 

U21 女子 26 25 24 142 138 135 

U18 男子 27 26 25 142 138 135 

U18 女子 26 25 24 140 136 133 



世界青少年錦標賽 

 

 反曲弓 
(U21 70M 單輪 / U18 60M 單輪) 

複合弓 
(50M 單輪) 

 90% 資助 70% 資助 自資 90% 資助 70% 資助 自資 

U21 男子 310 305 290 338 333 320 

U21 女子 298 280 250 328 323 315 

U18 男子 307 300 287 328 323 315 

U18 女子 300 290 276 320 313 300 

 

 
 反曲弓 

(U21 70M 平均局數分 / U18 60M 
平均局數分) 

複合弓 
        (50M 15 箭總分) 

淘汰賽 90% 資助 70% 資助 自資 90% 資助 70% 資助 自資 

U21 男子 28 27 26 147 143 140 

U21 女子 27 26 25 144 140 138 

U18 男子 28 27 26 143 139 136 

U18 女子 27 26 25 141 137 134 

 

 

青少年隊隊員只要達到上表記載的任何一個分數即可視為達標。 
 



青少年隊教練的人手編制及資歷要求 

 

主教練 1 位（註冊二級或以上的教練） 

主教練負責撰寫制定及執行訓練計劃，指導助理教練團隊進行訓練並作定期檢討。向青

少年發展小組匯報進度。 

 

主教練亦可以提出更換各助理教練，但必須先經青少年發展小組及教練小組同意才有

效。 

反曲弓助理教練 2 位 （註冊一級或以上的反曲弓教練） 

複合弓助理教練 2 位 （註冊一級或以上的複合弓教練） 
教練及人手比例會因應青少年隊隊員而作適當調整 

助理教練負責執行主教練制定的訓練計劃，並向主教練匯報各隊員的進度。 



青少年隊教練團的工作範圍

應徵教練前需按以下工作範圍撰寫訓練計劃。 

執行青少年發展小組對青少年隊的隊內排名模擬賽。 
 

技術：教練須先認識隊員的技術特性，並以加強其一致性作為唯一的訓練目標，不可在未

經隊員的技術教練贊成下修改隊員技術。如認為有需要修改技術，每一項均須在隊員之情

下聯絡其技術教練作諮詢和討論。 

 

加強隊員對體能訓練的認識及提供合適的訓練。

加強隊員隊合作的訓練以應付團體及混雙項目。

加強心理有關的訓練。 

加強對射箭比賽規則的熟悉。

加強應對比賽時的突發事故。

加強對器材的調整及保養。 

帶領隊員出席海外集訓或海外比賽。 

 

技術教練亦可以在青少年隊訓練期間出席訓練，並配合訓練計劃的進程對該屬會射手提供

指導，技術教練須簽妥合作協議，並以不受薪的方式出席訓練。 
 

協議內容請參閱<<技術教練出席青少年隊訓練協議>> 



青少年隊教練遴選方法 

 

在此一份文件獲執委會通過後，秘書處將在網頁中上載聘請教練通告，應徵的教練必須

於截止日期前遞交報名表及訓練計劃。青少年發展小組亦有可能邀請個別教練參加遴

選， 

 

遴選將會使用計分制 

50% 有關應徵的教練所撰寫的訓練計劃，評核標準包括以下事項

能否符合青少年隊訓練日子及排名編排 

如何認識及了解隊員的技術特性

如何認識及了解隊員的體能質素

如何加強隊員的團隊合作精神 

器材調校的日期、方法與目標 

 

30% 有關應徵教練的個人資歷

教練級數5% 

教練的教育背景5% 

是否擔任過青訓隊或青少年隊的教練5% 

是否帶領過青訓隊或青少年隊參與海外集訓或比賽5%

有否教授青少年或學校射箭隊的經驗5% 

有否參與總會事務5% 

20% 面試 

另外，時常出席訓練的技術教練，亦有可能會獲邀請成為青少年隊的助理教練。 

 

青少年隊教練的管理 

 

青少年隊教練由教練小組及青少年發展小組共同管理。隊員或家長可以透過屬會向教練總

監或青少年發展總監投訴，兩個小組均會將對教練的投訴記錄在案。 



青少年隊預算 
 

教練費用 52 星期 

建議主教練費用每小時 HKD 650 

建議助教費用每小時 HKD 450 

 
康文署資助的主教練費用 HKD 516 x 52 星期 x 3 小時 x 1 位 = HKD 80,496 

康文署資助的助教費用 HKD 271 x 52 星期 x 3 小時 x 4 位 = HKD 169,104 

 
沒有康文署資助的主教練費用 HKD 144 x 52 星期 x 3 小時 x 1 位 = HKD 22,464 

沒有康文署資助的助教費用 HKD 179 x 52 星期 x 3 小時 x 4 位 = HKD 111,696 

 

沒有康文署資助的教練費用將會由隊員承擔。 

 

海外集訓費用 

港幣300,000 分為兩次使用 

第一次海外集訓預期會在2025年7月29日至2025年8月6日進行（世界青少年射箭錦

標賽前） 

第二次海外集訓預期會在2025年12月22日至2025年12月30日進行 

海外集訓基金數額有限，隊員需要自付部份費用，詳細費用將會適時公布。 

 

海外賽事費用 

現時在2025至2026年度已知道的青少年海外賽事有世界青少年射箭錦標賽2025、台北室內

射箭公開賽青少年組、亞洲青年運動會等等。隊員會因應其可獲得的資助額參賽，並支付

部份費用，詳細費用將會適時公布。 

 
器材費用 

預計每年需要消耗100 張122 cm靶紙及200 張80 cm 6環靶紙，合共 HKD 4500 

器材費用由隊員承擔，即每人每年，即每人每年 HKD 80 

 
建議的青少年隊收費 

每半年 HKD 1600 所有已繳費用將不獲發還，青少年隊的盈餘將會用作購置器材作青少年

隊使用。 



青少年隊隊員可獲豁免的缺席原因和日數限制

代表中國香港出賽（沒有上限） 

參與總會認可賽事（沒有上限） 

 

代表香港或總會參加活動（沒有上限） 

 

參加學校課程中指明必須參與的考試（每年度不多於總出席率10% ）

參加學校指明必須參與的活動（每年度不多於總出席率10% ） 

特別請假的原因需獲青少年發展小組通過其申請才可獲豁免（每年度只限豁免 2 

次）直系親屬紅白二事 

如因個人自由參與的學校活動或病假等則不獲豁免 

 

海外學生可申請全年豁免，但需在每年上報過不少於三場的認可賽事用作計算積分之用 

缺席的隊員可以透過自發練習補回損失的出席率，而額外練習時間需要預先申請並以80%

計算（即是每練習100分鐘會當作補回80分鐘） 

 

青少年隊隊員需要按中國香港射箭總會的青少年隊請假機制作預先申請請假（即是訓練

的 3日前需要遞交申請），如因為突發事故而無法按請假機制要求的日子請假，則必須

按青少年發展總監要求補交資料 

 

出席率的計算方法請參考<<青少年集訓隊請假守則>>

青少年發展小組對以上的條款有解釋的權力 



青少年隊在受訓期間必須離隊原因

每段時段出席率不足80%，被警告第 2 次 

行為有損總會或青少年隊形象 

 

嚴重違反紀律（例如多次遲到、多次早退或在受訓期間沒有協助設置靶位等） 

 

 
青少年隊可享有的福利 

 

優先參加海外青少年賽事的機會

優先參加海外集訓的機會 

借用總會的器材 



一般海外比賽選拔程序 

 

總會秘書處收到海外賽事主辦單位發出的參賽邀請後，會諮詢賽事總監及青少年發展總監

意見，決定是否派隊參賽。 
 

決定參賽後，秘書處將會將初步預算及意向書在青少年隊內公布。 
 

合資格的隊員需填妥意向書，並繳交參賽費用，於總會的截止報名日期前親身或郵寄遞

交。遲交或資料不齊全的報名將不獲受理。 

 

參加海外賽事的優先次序將會以達到<參加海外賽事的達標分>的隊員當中，用最近一次的

青少年隊排名決定。 
 

青少年隊隊員亦可以在該海外賽事第一日前180日內的<總會認可賽事>中的比賽成績作為 

<參加海外賽事的達標分> 

 
一旦落實最終名單所有入選的隊員於報名時所繳交的費用將不會退還，未入選的隊員所繳

交的費用則會全數發還。 

 

秘書處一旦公布名單後，隊員申請退賽並獲得青少年發展小組及賽事小組批准後，同時

海外賽事主辦方的截止報名日期 3 日前，其參賽資格將會給予下一名達標而落選的隊

員。 

 

補上的隊員參賽資格需視乎主辦單位是否接納更改報名的資料、以及機票和住宿能否安排

得到。 

 

若射手對選拔結果有異議，可按照選拔及上訴機制向中國香港射箭總會提出書面上訴，

有關申請必須經由所屬屬會提交。 

 

海外賽事如有餘額，將容許青少年隊以外的合資格射手透過提交分數的方式去參加，該

合資格射手必須該海外賽事第一日的前180日內達到70%資助額或以上的<參加海外賽事的

達標分>才可以自資參加。如果有意向參賽的射手多過餘額的人數，則由青少年發展小組

決定人選。 

 
由於今年度的世界青少年射箭錦標賽與亞洲青少年室內射箭公開賽香港2025相距甚近，所

有落選世界青少年射箭錦標賽的隊員將會安排參加亞洲青少年室內射箭公開賽，針對性地

訓練室內賽的射程。教練或會在亞洲青少年室內射箭公開賽的截止日期前為隊員進行室內

賽制計分已決定參賽名單及組別。在該組分數最高的隊員將會按原有組別參賽，分數排 

名較後的隊員或可能會轉戰高一個年齡組別的賽事。 



世界青少年射箭錦標賽 2025 選拔程序 

 

總會秘書處收到海外賽事主辦單位發出的參賽邀請後，會諮詢賽事總監及青少年發展總監

意見，決定是否派隊參賽。 
 

決定參賽後，秘書處將會將初步預算及意向書在青少年隊內公布。 
 

合資格的隊員需填妥意向書，並繳交參賽費用，於總會的截止報名日期前親身或郵寄遞

交。遲交或資料不齊全的報名將不獲受理。 

 

青少年隊成立後將於2025年4月25日及2025年5月31日在青少年隊訓練時段內進行隊內選拔

賽。每一日的隊內選拔賽都會以隊內排名賽的比賽模式進行，青少年射箭錦標賽 2025 

的優先次序將會以達到<參加海外賽事的達標分>的隊員當中， 2 日的隊內排名積分總和計 

算。 

 

青少年隊隊員亦可以2024年11月30日至2025年5月31日間的總會認可賽事成績作為<參加海

外賽事的的達標分>。 

 

一旦落實最終名單所有入選的隊員於報名時所繳交的費用將不會退還，未入選的隊員所繳

交的費用則會全數發還。 

 

秘書處一旦公布名單後，隊員申請退賽並獲得青少年發展小組及賽事小組批准後，同時

海外賽事主辦方的截止報名日期 3 日前，其參賽資格將會給予下一名達標而落選的隊

員。 

 

補上的隊員參賽資格需視乎主辦單位是否接納更改報名的資料、以及機票和住宿能否安排

得到。 

 

若射手對選拔結果有異議，可按照選拔及上訴機制向中國香港射箭總會提出書面上訴，

有關申請必須經由所屬屬會提交。 

 
如有餘額，將容許青少年隊以外的合資格射手透過提交分數的方式去參加，該合資格射

手必須在2025年5月31日的前半年內（即是2024年11月30日至2025年5月31日間）達到70%

資助額或以上的<參加海外賽事的達標分>才可以自資參加。如果有意向參賽的射手多過

餘額的人數，則由青少年發展小組決定人選。 


