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通 告 
招募 2025-2026年度香港射箭集訓隊教練 

 
集訓地點 獅子山公園射箭場 / 藍新福射箭場 (待定)  

集訓日期* 
每月舉行一次集訓 (待定)  
*訓練日期或將因應本地及海外比賽時間表而作出調整。 

集訓時間* *每星期時數不少於 12 小時 (待定)  

參加人數 總人數上限為64人 

教練數目 1 位 

薪酬及津貼 
• 具競爭力的薪酬及海外參賽津貼。 
• 專業發展支援（如進修資助、國際教練交流機會）。 
• 與頂尖運動員及運動科學團隊合作的平台。 

截止日期 2025 年 3 月 27 日（星期四） 

入選通知日期 2025 年 4 月 1 日（星期二）或之前 

資歷 

• 持有中國香港射箭總會（或同等機構）認可之三級教練資格證書。 

• 具備 3 年或以上帶領射箭團體或高級組別（如精英組、公開組）運動員的實務經驗 

• 曾參與國際賽事籌備、訓練規劃或隊伍管理工作者優先考慮。 

工作範圍 

1. 訓練規劃與執行 

• 制定年度週期化訓練計劃（長期目標）及階段性短期計劃（賽前集訓、技術強化等），配

合國際賽事日程調整。 

• 針對不同射手特性（如反曲弓、複合弓）建議個別化訓練方案。 

2. 技術監督與提升 

• 全程監察代表隊訓練，透過錄影分析、即時反饋，修正射手動作細節（如姿勢穩定性、

放箭節奏）。 

• 定期進行運動表現評估（如體能、心理素質），並與運動科學團隊合作優化訓練成效。 

3. 賽事領導與策略部署 

• 帶領香港代表隊參與國際賽事（如亞洲盃、世界錦標賽），負責臨場戰術指導與心理調

適。 

• 檢討表現，整合數據以調整後續訓練方向。 

能力要求  

精通射箭競賽規則及最新技術趨勢 (如器材優化、生物力學應用）。 

• 具備優秀的溝通能力，能激勵團隊士氣並與管理層、支援等持份者有效協作。 

• 適應彈性工時（包括週末集訓、海外出差）。 

備註欄 
1.申請人必須為中國香港射箭總會任一弓種及相應級別的註冊教練。 
2.申請人需提交以下資料以作遴選參考。 
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 個人履歷（附帶教練資歷證明） 
 過往訓練成果案例（如選手成績提升數據、賽事獎項紀錄） 
 一封闡述執教理念的短文（500 字內） 
 教學大綱 (長期及短期計劃) 

3.若申請者資歷未完全符合但具備特殊成就（如培育選手獲國際獎項），可另作評估。 
4.入選者有可能需通過背景審查及面試。 
5.獲聘請的教練需於三星期內辦理性罪行定罪紀錄查核。 

有意任教者請將填妥的回條於截止日期或以前，傳真或寄回中國香港射箭總會。如有任何查詢，請致電

2504 8148 與總會職員聯絡。 
中國香港射箭總會 
2025 年 3 月 19 日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

入選教練 

教練：楊安鍵（M0300）




