
Annex I 

 

2023/24 港協暨奧委會大灣區青年運動員交流計劃（南沙站） 
 

活動資料 

 

主辦： 中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會） 

資助： 文化體育及旅遊局 

內地接待單位： 廣東省體育局 

廣東省社會體育和訓練競賽中心 

活動目的： 通過與大灣區內相關體育單位的交流，了解廣東運動員刻苦訓練為國爭光的

精神，激發香港青年運動員對運動的熱情，培養刻苦耐勞，提高身體質素的

良好生活方式，形成堅定意志，自強自立，積極樂觀的優秀品格。同時增進

區內青少年間的友好往來，促進文化互融。 

活動內容： - 參與國內體育專項的訓練及比賽 

- 與優秀運動員分享經驗 

- 參觀當地著名的體育及文化設施 

活動日期： 2023 年 8 月 8 至 11 日（星期二至五） 

活動日程： 以下為暫定行程。如有更改，以最終決定為準。 
  

日期 時間 活動內容 

2023 年 8 月 8 日 

（星期二） 

上午 由香港出發 

中午 到達南沙酒店 

下午 開幕典禮及體育專項交流學習 

2023 年 8 月 9 日 

（星期三） 

上午 體育專項交流學習 

下午 體育專項交流學習／友誼賽 

晚上 體育名人分享會 

2023 年 8 月 10 日 

（星期四） 
全日 在南沙參訪南沙國際網球中心、南沙區圖書館 

2023 年 8 月 11 日 

（星期五） 

上午 在南沙參訪南沙濕地公園 

下午 交流團結束及回港 

 



名額： 34 人，包括 2 名教練、2 名領隊及 30 名青少年運動員（年齡 12-18

歲） 

參加者資格： - 必須由體育總會提名； 

- 必須持有香港永久性居民身份證；及 

- 有效的港澳居民來往內地通行證（即回鄉證）或相關的文件。 

參加費用： 全免 

往返交通安排： 過境旅遊巴士 

集合時間及地點（暫定）: 早上 8 時／港鐵紅磡站 C3出口  

解散時間及地點（暫定）: 下午 6 時／港鐵紅磡站 

住宿安排： 由內地接待單位安排入住當地酒店 

膳食安排： 由內地接待單位安排（早、午及晚餐） 

旅遊保險： 會為每位參加者購買旅遊保險（人身意外保險額最高為港幣五十萬及

醫療保險額最高為港幣一百萬） 

團隊管理： 港協暨奧委會職員隨團出發擔任團隊管理，另外各總會教練及領隊須

負責管理各自隊伍紀律。 

報名： 體育總會必須填妥提名表格 (Appendix I) 連同各參加者的香港永久 

性居民身份證副本；回鄉證或相關文件副本及確認書 (Appendix II)  

於 2023 年 6 月 30 日（星期五）或之前提交至港協暨奧委會秘書處。 

備忘： - 切記隨身攜帶一切所須之有效旅遊證件，並必須妥善保存。 

- 自行帶備該體育專項所需的運動用品、設備及衣物。 

- 不得攜帶違禁物品。 

- 所有私人物件及手信，無論進入或帶出，均須符合當地海關標準，

如違反或超過海關規定而要課稅時，需自行負責。 

- 在出發、回程期間，須穿著港協暨奧委會規定之制服。 

- 在集訓期間如有身體不適，嚴禁自行服食任何藥物，並須通知領隊

及教練，以便作出適當安排。 

缺席或退團安排： 請細閱Annex II 

惡劣天氣安排： 出發當天如遇上惡劣天氣，參加者應密切留意香港天文台發出的天 

氣警告。如在出發當天集合時間前三小時已發出或預告未來二小時 

內香港天文台發出八號或以上颱風信號或黑色暴雨警告信號，交流 

團將會取消或改期。 

查詢： 港協暨奧委會秘書處溫先生（電話：2504 8535） 

 


