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2015 年青少年集訓隊 – 訓練時間表 

(第二季) 

 

反曲弓組 – 教練︰陳孔琼教練，鄧佩瑤教練 

集訓日期 集訓時間 集訓地點 

26/12 (星期六) 09:30 – 12:30 獅子山射箭場 

23/1 (星期六) 09:30 – 12:30 牛池灣射箭場 

20/2 (星期六) 09:30 – 12:30 獅子山射箭場 

 

複合弓組 – 教練︰楊安鍵教練，陳孔琼教練 

集訓日期 集訓時間 集訓地點 

27/12 (星期日) 09:30 – 12:30 獅子山射箭場 

9/1(星期六) 09:30 – 12:30 牛池灣射箭場 

13/2 (星期六) 09:30 – 12:30 牛池灣射箭場 

註：２月以後之集訓日期將於稍後公佈。 
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2015 年青少年集訓隊 – 自行訓練時間表 

(第二季) 

 

集訓日期 集訓時間 

4/12 (星期五) 18:30 – 21:30 

11/12 (星期五) 18:30 – 21:30 

18/12 (星期五) 18:30 – 21:30 

8/1 (星期五) 18:30 – 21:30 

15/1 (星期五) 18:30 – 21:30 

22/1 (星期五) 18:30 – 21:30 

29/1 (星期五) 18:30 – 21:30 

5/2 (星期五) 18:30 – 21:30 

12/2(星期五) 18:30 – 21:30 

19/2 (星期五) 18:30 – 21:30 

26/2 (星期五) 18:30 – 21:30 

 


