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       基礎殘疾人運動教練課程 - 殘疾人運動訓練 

 

1. 宗旨：  為培訓有意認識及協助殘疾人運動發展的人士，協會將於 2021 年 9

月 25-27 日舉行基礎殘疾人運動教練課程，參加者可透過三天總長 15

小時的教練課程對殘疾人運動訓練作基本認識以及了解訓練原則。 

2. 課程內容：  
 

2021 年 9 月 25 日(星期六)，銅鑼灣掃桿埔香港大球場奧運大樓會議室 

時間 內容 講者 

9:00 - 12:00 

 

 

13:30 - 17:30 

殘疾人運動概述 

 

 

禁藥及藥檢程序 

訓練的安全及醫療考慮因素 

級別鑑定知識 

林俊英先生 

香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會總幹事 

 

陳穎雅博士 

香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會  

運動員表現提升小組委員會委員 

2021 年 9 月 26 日(星期日) ，銅鑼灣掃桿埔香港大球場奧運大樓會議室 

時間 內容 講者 

9:00 - 11:00 

 

 

11:00 - 13:00 

 

 

14:30 - 16:30 

殘疾運動員的訓練 - 體能訓練 

 

 

教練與運動員的融合 

 - 教練的責任與承擔 

 

香港殘疾人運動發展前瞻 

盧嘉琪女士 

香港體育學院高級運動科學副主任 

 

黃金球先生 

香港輪椅劍擊總教練 

 

林俊英先生 

香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會總幹事 

2021 年 9 月 27 日(星期一)，運動項目訓練場地 

時間 內容 

19:00 - 21:00 運動項目訓練參觀 

3. 授課語言: 粵語，輔以英文專業用語 

4. 名額： 35 人 (如報名人數超額，將按參加者經驗及資歷優先次序決定) 
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5. 費用：   全免 

6. 參加資格： 持相關教練資歷或有意投身殘疾人運動教練之人士。 

7. 課程要求： 參加者出席率須達 80%方為完成此課程。 

完成課程者，可獲頒授「基礎殘疾人運動教練課程」證書。 

8. 報名手續： 參加者必須於截止報名日期前，將填妥的報名表郵寄至沙田美林邨美

楓樓 B 座地 141 -148 號、電郵至 enrollment@hkparalympic.org 或

傳真至 2603 0106，協會有權決定課程的最終取錄名單。 

9. 截止報名日期： 2021 年 9 月 1 日 (星期三) (以郵戳日期計算) 

10. 如於課程前三小時，天文台懸掛八號或以上風球、紅色/黑色暴雨警告訊號，當日課程

即告取消。課程期間如遇上天氣惡劣情況，協會有權決定於適當時間暫停或終止當天的

課程。 

11. 如報名人數超額，協會將保留限制及拒絕接受報名的權利，以及一切課程之最終決定

權，包括演繹、更改、取消或暫停是次課程的內容、條款及細則，而無須另行通知。 

12. 接納通知信將於 9 月 10 日(星期五)前電郵予各參加者，如參加者未能收到，請致電協

會查詢。 

13. 查詢電話： 2602 7918 (張翺然女士或林鳳妍女士) 
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基礎殘疾人運動教練課程- 殘疾人運動訓練 

報名表格 

 

日期及時間： 9 月 25 日（六）09:00 – 17:30  

9 月 26 日（日）09:00 – 16:30 

9 月 27 日（一）19:00 – 21:00 

費用      ： 全免  

報名手續  ： 請將填妥之報名表格以電郵、傳真、郵寄方式或親身交回。 

地址：香港新界沙田美林邨美楓樓 B 座地下 141-148 室 

電郵：enrollment@hkparalympic.org       傳真：2603 0106 

截止日期  ： 2021 年 9 月 1 日 (逾期報名，恕不受理) 

查詢電話  ： 2602 7918 (張翺然女士或林鳳妍女士) 

                                                                                                                                                                   
 

1. 個人資料 

姓名： (英文)                  (中文)                  性別：                   年齡：                  

電話： (日間)                  (晚間)                  (其他)                       

職業：                        電郵地址：                                     

通訊地址：                                                                       

(如本人於活動時遇上緊急事故，請致電：                       , 聯絡人：                       ) 

 

2. 相關經驗或資歷 (如適用) 

請列出相關經驗及附上資歷的副本： 

日期 

(月份/年份 至 月份/年份) 
職位/ 職責/ 相關資歷 
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聲明 

本人   (參加者姓名)明白及同意： 

1. 本人所提供的資料均為真實及正確無誤，且沒有冒用或盜用任何第三者之資料。本人提

供的資料如有不實或不正確，其參加資格將被取消； 

 

2. 本人的健康及體能良好，適宜參與是次課程，並明白香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育

協會(協會)不就本人的任何身體狀況負責； 

 

3. 本人自願提供此表格上的個人資料，如所提供的資料不足，協會可能無法處理此報名，

並明白所收集的資料將作以下用途： 

- 處理是次課程報名及聯絡； 

- 收集意見、統計及調查之用；及 

- 供協會授權人員或機構查閱，作前述目的之用 

- 寄發殘奧會宣傳及推廣活動資訊。 

如不擬收取，請於下列方格加上✓號。 

□  本人不欲收取殘奧會宣傳及推廣活動資訊。 

協會將以安全、保密的方式處理及妥善儲存收集所得的個人資料。如欲查閱、更改或要

求停止使用你的個人資料，請與協會職員聯絡。 

 

4. 是次課程拍攝之相片及影片將用作協會推廣之用； 

 

5. 協會將保留限制及拒絕接受報名的權利，以及一切課程之最終決定權，包括演繹、更改、

取消或暫停是次課程的內容、條款及細則，而無須另行通知；及 

 

6. 本人對在參與是次課程期間不幸造成的意外、傷亡及財物損失，願意自行承擔全部責任，

將不會向協會就上述事項索取賠償、指控及責任上之追討。 

參加者簽署：  日期：  
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